


Lo cominata
Aprenda como hacer trekking
desde su casa al trabajo, en

= circuitos cortos o largos,
=4 —_. con o0 sin cargay con

- mas o menos intensidad.
Con la ya muy difundida
practica del trekking, el
277 viejo ejercicio de caminar
> nos permite bajar de peso

“° y oxigenarnos, ademas
de disfrutar del paisaje.

‘erano es sinénimo de vacaciones; y éstas, de aire li-
bre. Cuando pensamos en los dias de calor, imagi-
namos inmediatamente el paisaje y nos vemos sen-
tados en la playa o debajo de los drboles. Sin embar-
go, ésta es la mejor oportunidad para que el cuerpo
se mueva, para nadar, jugar, hacer algin deporte. Y
el mejor deporte en las vacaciones es simplemente
caminar. Es el mds sencillo, el mds barato y el que
se adapta a todos los fisicos y a todas las edades. Y
por suerte hay algo que ademds estd de moda: el
trekking, la caminata, que ha alcanzado la misma
difusién que el jogging o carrera, pero que es mds
sencillo, mds placentero, ideal para los que no quie-
ren esforzarse demasiado. Es la forma m4s comple-
ta de oxigenarse y recorrer espacios verdes, disfru-
tando el paisaje.

El modo correcto: paso a paso

La columna erguida, los brazos a los costados del
cuerpo, el mentén en alto y los pies siguiendo el
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circuito talén-punta-talén: cuando un talén se
apoya, la punta del otro pie debe quedar en el aire,
para que su talén se apoye y luego la punta del pie
anterior deje el piso. El ritmo debe ser parejo y la
respiracién profunda, para permitir la oxigenacién.
Si se desea, es posible llevar alguna carga muy
liviana. A excepcién de la caminata de grandes
travesias, el calzado debe ser liviano: las zapatillas
de tenis son las méds recomendables. Si el recorrido
es largo, conviene proteger la cabeza del sol, llevar
un abrigo de nylon muy liviano y una pequeiia
mochila, con cantimplora incluida. La ropa siempre
debe ser cémoda y muy amplia.

1Adiés kilitos de mds!

Si bien casi siempre engordamos en las
vacaciones, hay que tener en cuenta que las
caminatas programadas ayudan a reducir o a
quemar calorias. Caminar a un ritmo moderado (40
cuadras en 1 hora) representa un gasto que oscila
entre 300 y 360 calorias. Y una caminata de una
hora, dia por medio, durante una semana, implica
que en 7 dias se pueden quemar unas 1.400 calorias.
Si se mantiene la dieta habitual, este ritmo de
caminata nos garantiza una pérdida de medio kilo
cada 2 semanas. Y si de belleza se trata, hay que
recordar que las caminatas fortalecen musculos de
piernas y nalgas, ademds de oxigenar todo el cuerpo
y mejorar el estado general de la piel. Ademds, si se
desea gastar mds energias y alcanzar un mayor
fortalecimiento de los misculos, tanto de las piernas
como del resto del cuerpo, se puede intensificar el
ritmo de la caminata. Pero también hay que tener
en cuenta que ello dependerd del terreno. Para esto,
la playa ofrece mejores condiciones, no asi la sierra
ni la montaiia.

De todos modos, también es importante tener en
cuenta que por mds que se intensifique el ritmo de
una caminata, nunca se puede hacer un movimiento
tan amplio e intenso como para provocar agotamiento,
pues el peso del cuerpo cae siempre sobre el pie de
apoyo.

Cuando se intensifica el ritmo de una caminata,
los pasos son mds largos y los brazos se mueven al
ritmo de los pies, con méds energia, pero siempre se
debe conservar el torso en posicién erecta y las
caderas en linea con el torso.

Cabe aclarar que es mds sencillo ubicar
correctamente el cuerpo en este tipo de ejercicio
que en la carrera, ya que si no se tiene experiencia
en correr, existe el riesgo de adoptar malas
posturas, lo que neutraliza los efectos positivos del
ejercicio. Pero la intensidad de la caminata no sélo
depende del terreno, sino también de la carga que
lleva el caminante. Para quienes comienzan es
aconsejable que no lleven ninguna carga y que se
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No hay que
subestimar los
trayectos cortos para
recorrer sectores

de la ciudad;
tampoco

la idea de realizar
caminatas por la
maimnana o por la
noche, después

de la cena,

o los fines de semana
en algun lugar ideal
para respirar.

propongan cubrir un trayecto corto, lo que les
permitird alcanzar el objetivo.

C6émo y cudndo

La variedad de opciones que implica caminar
van desde el recorrido de la casa al trabajo, hasta
una larga expedicién por la montafia. Siempre
podemos caminar; todo dependerd del lugar, el
tiempo y también la preparacién. No hay que
subestimar los trayectos cortos para recorrer
sectores de la ciudad; tampoco la idea de realizar
caminatas por la mafiana o por la noche, después de
la cena, o los fines de semana en algin lugar ideal
para respirar aire puro. Todo esto nos ird
entrenando para que en las vacaciones podamos
realizar un verdadero circuito de trekking.

Una manera de calcular la resistencia de una
persona de mediana edad (30 a 40 afios) y con un
peso adecuado a la altura, es hacer un recorrido du-
rante 12 minutos: si en ese tiempo camina menos
de 1.500 m, su condicién fisica es muy débil; si re-
corre entre 1.500 y 1.800 m, ain es débil; si, por el
contrario, recorre entre 1.800 y 2.500 m, su estado
es medianamente bueno; si su recorrido abarcé en-
tre 2.150 y 2.650 m o mds, su condicién fisica es ex-
celente.

Lo ideal es comenzar un entrenamiento reco-
rriendo unos 1.600 m diarios durante 5 dias por se-
mana, ocupando para ello unos 15 minutos. En la
segunda semana se deben mantener la distancia y
los dias, pero reducir el tiempo a 14 minutos; en la
tercera semana hay que recorrer 1.700 m en 13 mi-
nutos; en la cuarta, 1.800 en 13; en la quinta, 1.900
en 13;y en la sexta, 2.000 en 12 minutos. De ahi en
mds, ir aumentando 100 m por semana, siempre en
12 minutos, hasta alcanzar los 2.300 m en ese tiem-
po, lo que significa un buen estado fisico. Q
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editorial

v. DA Desde que a comienzos de la década del 70 la psiquiatra sui-

za Elizabet Kiibler-Ross conmocioné al mundo con sus “investi-
Afio 93 N° 11 gaciones” sobre la vida después de la vida, miles han dado testi-
monio de haber pasado por el tinel de la luz en su viaje de ida y
vuelta al m4s all4. '

Pero lo cierto es que la ciencia médica puede decir que sélo
volvieron quienes padecieron una muerte clinica, que no es la
verdadera muerte. Los otros, que tuvieron méds de 10 minutos
sin oxigeno, murieron irremediable e irreversiblemente.

{Qué pasé en esos minutos previos al viaje final? Podemos
argumentar que lo que relatan los pacientes acerca del “m4s

alld” es el resultado del efecto de las drogas, de disturbios meta-
ﬂ s bélicos, de la autosugestién —en la que interviene la influencia
e e
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La Exposicion Universal de Sevilla 1992 es un simbolico cierre

r

de siglo y una reflexion n S0 bre la Era de los descubrimientos

Al

que comenzé con los viajes de Cristébal Colon j para
la Corona de Castilla. agih
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uando Rodrigo de Triana avisté por
primera vez las costas americanas y
el grito de “tierra” resond por los aires
en aquel lejano 1492, surgié de las
sombras un continente que se puso en
movimiento bajo el influjo europeo.
No era el corto horizonte de una isla el que se divi-
saba, sino una nueva y vasta geografia, que desde
entonces se integraria a la cultura occidental y cris-
tiana. Desde aquel momento singular, la historia
atravesé América, con el aquelarre de la conquista,
la ilusién de la colonizacién, el hervor de la revolu-
cién y el accidentado camino de la vida indepen-
diente.

Hoy, 500 afios después, atravesamos las olas de
los siglos y el océano del tiempo para alcanzar aque-
llos lejanos origenes en donde se empezé a escribir
la historia de nuestro continente. Entonces, cuando
el escudo de Sevilla disponia la prohibicién de un
non plus ultra (no m4s all4), nos preguntamos, ;qué
extrafios designios promovieron la empresa de lan-
zarse “m4ds all4” de lo conocido? Este Cristébal o
Cristoferens (etimolégicamente: “portador de Cris-
to”), como solia firmar, ;qué pretendia alcanzar?,
ide qué se sentia “portador”? ;Se ha descubierto to-
do acerca del “descubrimiento” o existen todavia as-
pectos encubiertos? En toda esta historia, ;hay algo
para celebrar o s6lo para conmemorar? Estos y otros
interrogantes nos llevaron a orillas del Guadalqui-
vir, a la Sevilla de la EXPO ’92, a esa aiieja pobla-
cién de Palos de la Frontera, donde Colén inicié la
histérica travesia, al monasterio de La Rdbida en
Huelva, donde se fragué el viaje y a toda esa tierra

Mario Pereyra ha sido enviado por nuestra revista a cubrir la EXPO ‘92 de
Sevilla, Espaiia.
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de Andalucia, tan llena de rememoracio-
nes y nostdlgicos vestigios de un pasado
glorioso. Mundo de contrastes que navega
entre el pasado y el futuro, entre la leyen-
da y la utopia tecnolégica.

La EXPO ’92

Sobre 215 hectéreas, en la isla de la
Cartuja, se han levantado construcciones
con disefios de ficcién, una esfera bioclima-
tica, edificios de vidrio, una gigantesca to-
rre panoramica de 90 metros y todo un exé-
tico mundo futurista. Desde el tren panora-
mico que circula por las alturas y desde la
cabina de una linea de teleféricos pudimos
observar esa insélita geografia llena de for-
mas extrafias, de sonido, de color y escu-
chamos las voces de miles de personas de
todo el planeta. Alli, 17 regiones de Espaiia,
23 organizaciones internacionales y 112 paises exhi-
ben el patrimonio cultural més importante del siglo.

Se ha logrado combinar las maravillas de la tec-
nologia con la arquitectura artistica. Un ejemplo no-
table es el arco atirantado del Puente de la Barque-
ta, con forma de arpa estirada. Adema4s, los bancos
simulan olas; las farolas, frutos de drboles. Todas
las calles aparecen cubiertas de pérgolas. Los am-
plios espacios verdes y jardines, jugando con las
aguas, contribuyen a dar una visién de frescura de-
liciosa a los rigores calcinantes del ardiente verano
andaluz. Sin embargo, a pesar de las fuentes que
lanzan chorros por todos lados, la multitud de pul-
verizadores de agua que humedecen el ambiente,
las cataratas del liquido elemento que descienden
por paredes de vidrio y canales, de la esfera biocli-
mética y de las 12 chimeneas de la Avenida de Eu-
ropa (simbolo de los paises de la Comunidad Euro-
pea), que deflectan agua micronizada, nada puede
contrarrestar los 40° C del térrido dia. Sélo la fasci-
nacién del lugar y el derroche de novedad hacen o!-
vidar el calor, adema4s del pabellén de Chile que tie-
ne en su interior el trozo de un iceberg.

Hay cosas realmente prodigiosas, como el acua-
rio gigante del pabellén de Ménaco o el trozo de sel-
va amazdénica con pdjaros y mariposas en libertad o
el desierto de Arabia Saudita o el bosque himedo
de Australia, y tantas cosas mds que no tenemos es-
pacio para citar. Los pabellones m4s visitados per-
miten viajar, en pantalla gigante con filmaciones de
alta resolucién, por lugares de Canad4d y Venezuela,
como por el interior de las plantas y del cuerpo hu-
mano.

La EXPO ’92 es un continuo espectdculo. Actores
de todo el mundo hacen de cada calle un escenario.
Abundan los conjuntos o artistas solitarios lanzados
a la conquista de una sonrisa y la animacién. Se en-
cuentran desde indigenas africanos armados con fle-
chas, tambores y un frenético ritmo danzante hasta
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cimbreantes “garo-
tas” brasilefias co-
municando los soni-
dos carnavalescos.
Se observan manda-
rines chinos, jugla-
res, magos, bandas
de muisica que tocan
marchas tipicas y
personajes que re-
presentan al Quijote
o a Pinocho o a “es-
tatuas” célebres. To-
dos los profesionales
de la felicidad estdn
presentes. Todo es
color, misica, movi-
miento y alegria.

Sobre el rio Gua-
dalquivir se encuen-
tran las tres carabe-
las de Colén y la na-
ve Victoria de Maga-
llanes, que Sebas-
tidn Elcano trajo de
regreso luego de cir-
cunnavegar la tie-
rra. A su lado, sobre una enorme plataforma, el Dis-
covery hace atronar sus motores cormo si fuera a par-
tir hacia las inmensidades del universo. Toda una
metédfora del pasado y el futuro, de la época de los
grandes descubrimientos (siglos XV y XVI) y de la
conquista del espacio.

El dia concluye junto al lago de Espaiia, con jue-
gos de luces l4ser y un atronador derroche de piro-
tecnia. Es la magia de la ciencia y la tecnologia del
siglo XXI. Son las voces del futuro. Toda la Expo es
la estética del futuro. Una visién alucinante
del porvenir. Del otro lado del rio
Guadalquivir se dibujan los per-
files de la ciudad de Sevilla, la
antitesis de la exposicién; es la
encarnacién de la historia. Un
enorme museo que guarda la me-
moria de las generaciones pasadas.

El embrujo de Sevilla

“Quien ha visto Sevilla ha visto ma-
ravilla” declara un adagio lugarefio.
Cada paso por esta fascinante ciudad da
testimonio de la veracidad del dicho.
Cuando uno se introduce por el exético
laberinto de estrechas y encajonadas ca-
llejuelas del casco antiguo, retrocedemos
en el tiempo. Da la sensacién de que los si-
glos nos contemplaran desde esos balcones
herrados con figuras arabescas, o desde los
frontispicios antiquisimos de iglesias y caso-

nas. Placas de mér-
mol o de cerdmica
antigua, escritas con
caracteres latinos,
denuncian aconteci-
mientos histéricos:
alli estuvo preso Mi-
guel Cervantes ide-
ando su famoso Qui-
jote, en ese lugar fun-
cionaba el tristemen-
te célebre Tribunal
de la Inquisicién. Le-
yendas e historias
adquieren realidad
en palacios amura-
llados, museos, con-
ventos, torres y cons-
trucciones de 3,4, 50
m4és siglos de anti-
giedad. La impo-
nente catedral con
su minarete conver-
tido en la famosa Gi-
ralda, de casi 100
metros de altura,
guarda bajo sus bé-
vedas m4s de 800 afios de historia drabe y cristiana,
ademds de los restos del rey Alfonso, la tumba de
Cristébal Colén, obras de Veldzquez y Murillo y 400
objetos de arte, arqueoldgicos e histéricos; tesoros de
plata y oro de incalculable valor.

El pasado pervive también en la maciza Torre
del Oro, sobre el Guadalquivir, protagonista de los
tiempos de la conquista, donde se almacenaba el

metal precioso traido de América, en la Casa

de Contratacién, que administré la navega-

cién con las Indias, haciendo de Sevilla el
primer puerto del mundo durante los siglos
XVIy XVII. Ese pasado también pervive en
el Archivo General de Indias, que conserva
en vetustos folios acartonados gran parte
de la historia de los descubrimientos des-
de el siglo XV hasta la centuria pasada.
¢Qué mds podriamos decir de los Reales
Alcdzares con sus imponentes salones
arabescos, el esplendoroso parque de
Maria Luisa, la iglesia de San Gil
fundada en el siglo XIII, la Casa de
Pilatos y los conventos de estilo géti-
co y mudéjar? ;Cudnta historia se
podria narrar de esos patios de
mérmol y cerdmica que susurran
el murmullo de una fuente? ;De
esas plazas minidsculas donde el
musgo abraza una cruz finamen-
te labrada? ;De la famosa calle

Sierpes, con sus toldos eleva-

dos, que proyectan su sombra re-
frescante?
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El significado del descubrimiento

La historia que nos interesa es aquella que escri-
biera Colén con su proeza. ;Cudles eran sus propé-
sitos y motivacién? ;Dénde estaba su suefio y su pa-
si6én? Una publicacién alusiva habla del “espiritu
descubridor del hombre”, agregando: “Su curiosidad
por descubrir los secretos de su entorno le han lle-
vado a alcanzar el progreso, impulsado por la fuerza
de la aventura”. ;Fue

do. Nuestro Redentor dijo que antes de la consuma-
cién de este mundo se habrd de cumplir todo lo que
estaba escrito por los profetas. Yo dije arriba que
quedaba mucho por cumplir de las profecias, y digo
que sélo cosas grandes en el mundo, y digo que la
sefial es que Nuestro Sefior da prisa en ello: el pre-
dicar el Evangelio en tantas tierras de tan poco tiem-
po acd, me lo dice” (Colén, Libro de las profectas, fo-
lios 4 y 6, pp. 29 y 31, citado por Canclini A. en Co-
lon y la Biblia, ed. Pa-

por simple “curiosidad”
o por “la fuerza de la
aventura” que Colén se
lanzé al océano? Bus-
cando estas respuestas
viajamos casi 100 kilé-
metros més al sur, a la
ciudad de Huelva. Alli
llegé por primera vez
Colén a Espafia en
1484, con la ilusién de
obtener el apoyo que le
permitiera llegar a las
Indi~; por Occidente.
Los Reyes Catdlicos se
lo negaron, pero Fray
Juan Pérez y Fray An-
tonio de Marchena sim-
patizaron con su idea.
Estuvimos en el legen-
dario monasterio de
La Rédbida, de . estilo
gético-mudéjar, donde
estos religiosos de la
Virgen de los Milagros
intercedieron ante los
reyes hasta conseguir
la anhelada autoriza-
cién. Una talla de Cris-
to crucificado, de aque-
1la época, todavia pre-
side el altar principal.
¢(Cudntas plegarias re-
z6 Colén bajo la inspi-
racién de ese crucifijo?
¢Cudnto leyé de las Sa-
gradas Escrituras en-
tre esas paredes piado-
sas o caminando por

labra, Buenos Aires,
1991, p. 133).

Esa fue la fe que pro-
movi6 el descubrimiento
de América, el deseo de
predicar el evangelio a
un mundo que descono-
cia las “buenas nuevas”
de salvacién; la necesi-
dad de apresurar el re-
greso de Jesucristo a la
Tierra, en cumplimiento
de las profecias biblicas.

.Celebracién o con-
memoraciéon? ¢Des-
cubrimiento o encu-
brimiento?

Con un imponente
despliegue arquitecté-
nico, tecnolégico, eco-
némico y humano, Es-
paiia festeja el evento
que inicié una época 'y
construy6 un nuevo
mundo. En América
apenas se recuerda el
V Centenario. Muchos
paises no pueden olvi-
dar el ultraje, la expo-
liacién y las torturas
que sufrieron las pobla-
ciones autdctonas en
manos de los conquis-
tadores (los pabellones
de la mayoria de los pa-
ises de América Latina
son los menos vistosos).
Pero mis alld de los vai-

los jardines perfuma-
dos, bajo la sombra de
los érboles" Fue alli donde el descubrldor afirmé su
fe en Dios y encontré su vocacién misionera. Algu-
nos afios después lo confesaria en un libro que in-
creiblemente permanecié encubierto por siglos, El
libro de la Profecta: “La Sagrada Escritura testifica
en el Testamento Viejo, por boca de los profetas, y
en el Nuevo por nuestro Redentor Jesucristo, que
este mundo ha de haber fin: las sefiales de cuando
esto haya de ser dijo Mateo y Marcos y Lucas; los
profetas también abundosamente lo habian predica-

venes de las glorificacio-
nesy los resentimientos, de las interpretaciones y dis-
cusiones, nadie recuerda la fe de Colén. El Libro de
las profecfas que testimonia el fervor religioso y el
amplio conocimiento de las Sagradas Escrituras que
tenia Col6n, sorprendentemente quedé inédito duran-
te 400 afios. Recién apareci6 en castellaro en 1982, y
en el afio pasado se lo publicé por primera vez en in-
glés. Esta obra encubierta por el polvo del tiempo,
consta de 84 folios, 10 de los cuales han sido misterio-
samente sustraidos (los correspondientes a los niime-
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ros 67 a 76). En ese espacio al-
guien dejé una nota muy significa-
tiva: “Mal hizo quien hurté de
aqui estas hojas, porque era lo me-
jor de las profecias de este libro”.
Integraban la segunda parte del
libro, que se titula: De presente et
futuro. Lo que alli decia probable-
mente se ha perdido para siempre,
pero nos queda el resto del libro.
El mismo presenta mds de 100 ci-
tas de la Biblia y de otros teélogos
cristianos que expresan el profun-

do sentimiento religioso del descu-
bridor. La obra pretende demos-
trar que el descubrimiento y la
persona de Colén fueron vaticina-
das en la Sagrada Escritura. Ar-
gumenta que su hazafia abrié las
puertas para que se cumpliese la
profecia de que el Evangelio seria
predicado por todo el mundo antes
del fin de los tiempos. Claramen-
te, el descubridor da testimonio de
su fe en el regreso de Cristo y de
su creencia en la restauracién pré-

xima del mundo por parte de Dios.
¢Por qué no se habla de esta histo-
ria oculta del descubrimiento?
¢,Qué ha ocurrido con el ideal co-
lombino? ;jAcaso las profecias no
hablan también de nuestros tiem-
pos? (No hay un mundo futuro por
descubrir? ;Ya no hace falta apre-
surar la venida de Jesucristo a la
Tierra? Que la figura sefiera del
descubridor, ain hoy, 500 afios
después, sea un ejemplo de fe y vo-
cacién misionera. a
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Ester |. Fayard fue
redactora de nuestra
editorial durante diez anos
y directora de VIDA feliz
de 1983 a1985. Es autora
del libro ¢ Tiene Dios aigo
parami?

Sonrie, Dios te ama

,Sabia que el sefior Preocu-
pado debe poner a trabagjar 70
musculos para poder mantener
un rostro perfectamente adusto?
Y que el serior Contento necesl-
to sélo 13 musculos para esbozar
una sonrisa? Pero sonreir es mu-
cho mdés que economizar ener-
gia muscular, ¢ no es clerto?

En el dorso de una bolsa de
compras de una tienda para ni-
nos encontré, dentro de un doble
marco color esperanza, algo que
resulté ser mds valioso que el arti-
culo reclén adquirido. Aqui esta:

“Una sonrisa... no cuesta nada...
pero vale mucho. Enriquece a
quien la recibe sin empobrecer
a quien la da. Esbozarla requiere
sélo un momento, pero muchas
veces su recuerdo perdura para
siempre. Nadie es tan poderoso
o rico que no la necesite. Y na-
die es tan pobre que ella no lo
pueda enriquecer. Una sonrisa
ayuda a crear felicidad en el
hogar, a fomentar la buena vo-
luntad en las relaciones comer-
clales y a refrendar la amistad.
Proporciona descanso al abati-
do, entusiasmo al desanimado y
vislumbres de radiante luz al tris-
te. Es el mejor antidoto natural
confra las preocupaciones. No
obstante, no se la puede conse-

guir comprdandola, mendigdndo-
la. prestGndola ni robdndola. Por-
que no tiene valor para nadie en
tanto no se ha manifestado.

“Algunos estdn demasiado
cansados para darte una sonrisa.
Ofrécela tu... porque nadie la
necesita tanfo como quien no
tiene ninguna para dar”. El fitulo
de este espacio es un eslogan
que ha dado la vuelta al mundo
llevando un mensaje de optimis-
mo. ¢ Es vdlido también para los
que transitamos la etapa de las
pérdidas, del aumento de las do-
lencias fisicas y de mayor apretu-
ra econdmica? ¢No es acaso
natural y Iégico que las limitacio-
nes borren la risa y la sonrisa?

El mensgje Implicito en este
eslogan no es que sonramos por-
que Dios puso bajo nuestros pies
la alfombra magica de Ali Baba
para que “volemos” por encima
de los problemas a fin de que és-
tos no nos rocen ni nos hieran, si-
no porque, a partir de la seguri-
dad de que Dios nos ama, somos
capaces de sonreir a pesar de.

Recuerdo a Maria. Siempre
me recibié y despidié con una
sonrisa, a pesar de que ello le exi-
gia un gran esfuerzo fisico. Cuan-
do la conoci, hacia 5 anos que lo

‘ver los ojos, sonreir y decir algu-
‘nas palabras. Todo, con enorme

Unico que podia hacer era mo-

dificultad. Fisicamente, Maria era
una muerta que vivia porque su
corazdn aun se resistia a dejar
de contraerse y dilatarse. Jamas
la of pronunciar una palabra de
amargura.

Me pregunté muchas veces
qué hublera hecho yo sl hublese
sido Maria. ¢Hublera tenido su
fortaleza moral? ¢Su seguridad
del amor de Dios a pesar de?

Una manana, por casualidad
o providencia, mis ojos cayeron
sobre su nombre en la seccién
“Defunciones” del diario. Corri a
su casa. Hacia una hora que
Maria estaba en el cementerio.
Algulen estaba barriendo restos
de hojas y flores. No pude decir-
le que su sonrisa no se marchita-
ria nunca para mi. {Cudntas ve-
ces su recuerdo me fortaleciol

Sonrie, Dios te ama... a pesar
de... Te ama en la realidad coti-
diana del sol que te alumbra y
calienta; en la noche que nos in-
froduce suavemente en la dis-
tensién de un sueno reparador;
en el ciclo natural que mantiene
el equillibrio ecolégico que hace
posible la vida. Dios te ama.
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C OMPORTAMI

ENT O

MUJER GOLPEADA,

mujer desvalorizado

Graciela B. Ferreira

“Si yo hubiera sido fuerte y le hubiese contado
a alguien lo que pasaba, si no me hubiera importado
el ‘qué diran’, me hubiese evitado 15 6 20 arios

de desgracia’.

asta el presente, la

violencia conocida

m4ds impactante ha

sido dirigida a los

nifios. Cuando se

comienza con el te-
ma de la mujer golpeada, se suele
preguntar por las condiciones de
los hijos y 1a necesidad de salvar-
los. En ambos casos, el hecho de
la violencia y del abuso contra la
mujer queda relegado o puesto en-
tre paréntesis, obviando su sufri-
miento fisico y psiquico. Sin em-
bargo, cualquier tipo de violencia
contra cualquier ser humano es
igualmente grave y no se justifica
con ningin argumento.

A través de la investigacién y
asistencia que se realiza en la Es-
cuela de Salud Publica, en Argen-
tina, se reconstruye cémo se cons-
tituyen los matrimonios violentos.
En algunos casos todo comenz6 en
el noviazgo. Cuando a la novia se
le suscitaron algunos temores

Graciela B. Ferreira es licenciada en Psicologfa.
Este artfculo es una condensacién de la ponen-
cia de la autora en ocasi6n del seminario de Vio-
lencia Familiar realizado recientemente en la
ciudad de Buenos Aires, Argentina.
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acerca de cier-
tas actitudes o
comportamien-
tos del novio y
comienza a in-
sinuar una rup-
tura o dudas
acerca del ca-
samiento, se
desencadenan
una serie de
amenazas. El
novio ameden-
traaellayasu
familia y utili-
za una frase ti-
pica: “te vas a
casar conmigo
porque vas a
ser mia o de na-
die”. Esta de-
claracién suele
ir acompariada
con un intento
de estrangulamiento, que le hace
ver a la mujer que las palabras
van apoyadas por los hechos y la
situacién es verdaderamente peli-
grosa. No sélo opera el temor al
hombre y a sus acciones, sino que
en algunos casos existen también
ciertas presiones sociales, como:
“Ya estd la fecha puesta”, “ya se
cursaron las invitaciones”, “ya se

pago el restaurante”, “todo el mun-
do estd enterado”, etc. Esto hace
que una mujer asustada y desva-
lorizada agache la cabeza y vaya
como cordero hacia un matrimonio
que ya prevé dificil. Luego, el testi-
monio de estas mujeres es el si-
guiente: “si yo hubiera sido fuerte y
le hubiese contado a alguien lo que
pasaba, si no me hubiera importa-
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El embarazo, la crianza, el amamantamiento,
mantienen a la mujer sujeta y controlada, no quiere

do el ‘qué dirdn’, me hubiese evita-
do 15 6 20 arios de desgracia”. Asi,
retrospectivamente, nos entera-
mos de que la violencia estuvo pre-
sente desde el principio.

n otros casos, el mal-

trato se inicia en la lu-

na de miel. Recuerdo

el caso de una sefiora

que me dijo que se ha-
bia olvidado de poner el equipo
para tomar mate en la valija. Co-
mo consecuencia, el marido la pe-
1lizcé y la insulté durante todo el
viaje. Le arruiné la luna de miel
y, de ahi en m4s, toda la vida ma-
trimonial se encauzé por la via
de la violencia. En estos casos,
queda claro que desde el comien-
zo el hombre marca la relacién
con un grado de violencia autori-
taria que ahoga los deseos, las
necesidades y los sentimientos de
su esposa.

partir de aqui comien-

za la siguiente etapa:

la del advenimiento

de los hijos. Es tipico

ue las mujeres de-

nuncien que la violencia se inici6é
o recrudecié durante el primer

salir a trabajar,
asi el hombre
esta seguro de
que es dificil
que pueda
moverse o
-independizarse.

embarazo, o luego del nacimiento
del primer hijo. Estos hombres,
por su posesividad o celos exacer-
bados, no toleran compartir el
afecto y atencién de su esposa
con nadie, de alli las dificultades
cuando aparecen los hijos. Gene-
ralmente se trata de familias con
3 o més hijos. Esto tiene diferen-
tes causas. El hombre prohibe a
su esposa usar anticonceptivos,
pues cree que eso le daria liber-
tad a la mujer para tener relacio-
nes sexuales con otros hombres.
Por otro lado, el embarazo, la
crianza, el amamantamiento,
mantienen a la mujer sujeta y
controlada, no quiere salir a tra-

bajar, asi el hombre estd seguro
de que es dificil que pueda mover-
se o independizarse. En estos mo-
mentos de su vida, la mujer estd
cansada y debilitada, y no puede
ni sofiar con dejar al hombre que
la maltrata. Y aunque se ponga
plazos, aunque piense en tratar
de resolver su problema, en irse o
en pedir ayuda, va posponiendo la
decisién ante nuevos embarazos o
nuevas exigencias, como, por
ejemplo, que los chicos comiencen
la escuela. Cada vez queda mds
atrapada por las obligaciones y
las dificultades, como para poder
modificar su vida en momentos de
cambios o crisis en los que estdn
involucrados los hijos. Asi pasan
los afios: la mujer fue ensefiada a
sacrificarse a si misma por los hi-
jos, y no fue adiestrada para valo-
rarse y estimarse lo suficiente co-
mo para pensar que es licito poner
fin a su sufrimiento, que puede ir-
se de su casa, que es0 no es rom-
per la familia sino proteger a sus
hijos de los efectos nocivos de la
violencia y salvar asi su salud o
incluso su vida.
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La recuperacion debe ser
individual, para que la mujer
supere la desvalorizacion y el

os gol- - esté ebrio, sa-
pes, hombre rehabilite su conducta beloauebace
ame-  yjolenta, aprendiendo otras b

y s insults  pespuestas a las situaciones El fenéme-

constituyen un
grave delito.
Una de las ca-
racteristicas de
estas situaciones es que la mujer
no tiene clara conciencia de ello, y
aunque es victima crénica de deli-
tos cotidianos siente vergiienza de
lo que le pasa y no se atreve a ha-
blar ni a denunciar.

También siente culpa, pues
piensa que estd fallando en algo
para que le ocurran semejantes
cosas. Ni siquiera se atreve a de-
cirlo, porque teme toparse con los
mitos sociales acerca de la mujer
golpeada: que debe haber provo-
cado al marido, que algo habra
hecho, que por qué se queda y
que si aguanta es porque le gus-
ta. Estos son los obstédculos y las
respuestas sociales que impiden
que la mujer decida irse de este
ambiente violento. En estos ca-
sos, lo fundamental es mostrarle
que no es la dnica en sufrir el
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criticas que se le plantean.

maltrato, que lo que le sucede es
humillante y no tiene justifica-
cién, que no tiene que sentir ver-
giienza, pues la vergiienza es pa-
ra el delincuente que la agrede;
que debe hablar, apelar a todos
los medios y personas necesarios
y adecuados para que se conozca
el problema y pueda recibir la
ayuda necesaria.

n cuanto a la violencia
del golpeador, debe-
mos decir que no estd
causada por el alcoho-
lismo ni por ninguna
otra adiccién. Existe un 31% de
golpeadores que también son al-
coh6licos, dentro de los casos pre-
sentados en la Escuela de Salud
Piblica. El golpeador que tam-
bién es alcohélico sélo golpea a su
esposa. Quiere decir que, aunque

no de la violen-
cia no puede
ser comprendi-
do solamente
dentro del marco familiar y como
un mero producto de las interac-
ciones que se dan en él. La situa-
cién tiene una historia que viene
gestdndose desde antes de formar
el vinculo matrimonial, y que de-
pende de la formacién, la educa-
cién, la ideologia acerca del géne-
ro masculino y femenino que cada
individuo recibié. Son problemas
individuales que luego se sintoni-
zan en el encuentro amoroso, don-
de se produce entonces un acopla-
miento entre la mujer preparada
para la sumisién y el hombre pre-
parado para el dominio. Entre
otras cosas, esto indica que, en
primera instancia, la recupera-
cién debe ser individual, para que
la mujer supere la desvalorizacién
y el hombre rehabilite su conduc-
ta violenta, aprendiendo otras
respuestas a las situaciones criti-



cas que se le plantean. Tanto la
terapia familiar como matrimo-
nial estdn contraindicadas, pues
se suscitan escenas muy riesgo-
sas. La mujer no puede hablar de
lo que pasa delante del marido, el
hombre suele vengarse de lo que
ella cuenta, vuelve a amenazarla
o directamente le prohibe volver a
las entrevistas. El hombre tam-
bién puede adoptar una actitud
seductora y complaciente, que
desconcierta totalmente al profe-

sional, quien puede empezar a
preguntarse si la mujer no padece
algin trastorno pswopatolégxco
pues lo que cuenta no parece coin-
cidir con el aspecto y conducta del
marido.

n estos casos, lo que
tanto el hombre como
la mujer tienen en co-
min es una historia
personal de desvalori-
zacién y baja autoestima, una fal-

ta de autonomia, por lo que ambos
caen en la dependencia emocional
mutua: por eso, el hombre, aun-
que la insulta, no puede dejarla ni
puede tolerar que ella se indepen-
dice.

En el pr6ximo nimero vere-
mos el perfil social y cultural de la
mujer golpeada. a
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Carlos Belvedere

es licenciado en Filosofia,
con especializacion en
Sociologia. Actuaimente
ejerce la docenciaenia
ciudad de Buenos Aires.

Amar la vida

*Reiteradamente se reciben
en las Naciones Unidas denun-
cias sobre la desaparicion de
chicos, a quienes matan para
robarles los érganos. La preo-
cupacién mas grande del or-
ganismo internacional es que
estos crimenes han aumentado
considerablemente. Las mayo-
res denuncias provienen de
Africay de América Lafina... Se
supo que un italiano comprd
un rindn en la India por 25.000
ddlares” (Clarin, de Buenos Ai-
res).

Est@ mal. Es inmoral. ;Qué
otra cosa podria decirse? Inclu-
so est@ de mas todo intento de
fundamentar estas afirmacio-
nes. Empenarse en elaborar ar-
gumentos que sostengan la fal-
ta de humanidad de guienes
matan ninos para traficar érga-
nos humanos se Nos ocurre un
esfuerzo innecesario. ¢Quién
podria hacer una defensa éti-
ca de estas atrocidades?

Pero no queremos detener-
nos en la denuncia moral ni en
‘el repudio facil de estos actos.
Intentaremos reflexionar desde
una perspectiva mas profunda.

En primer lugar, la noticia re-
mite a la problemdatica del ra-
fico de vidas humanas. La
compraventa de érganos no
es una “inversién” comun y co-
rriente. Tal vez el intermediario
lo haga movido por mero afén
de lucro, pero el comprador
busca mdas que ganancias:
busca salvar su vida o la de un
ser amado. Y éste es el proble-
ma central: el comercio de vi-
das humanas. Vender un érga-
no significa cambiar una vida
por ofra. Si alguien corre el ries-
go de perder su vida, es posi-
ble que con una determinada
suma de dinero se salve, aun-
que para ello deba morir un ni-
no inocente. Vida por vida.
Muerte por muerte.

Pero, ¢cudnto cuesta una
vida? ¢25.000 ddlares? ¢ Puede
la vida tener un precio, un valor
en oro?

De ninguna manera. Las
cosas no hacen valiosa la vi-
da; al contrario. Trastocar esta
relacion es cosificar al hombre.
Es idolatria: Colocarse en una
posicion suprahumana, jugar a
ser un dios y tratar al hombre
como a un ser inferior. Es colo-
carse en el lugar de dios, de
un dios con mindscula, uno fo-

talmente gjeno al Dios “verda-
dero” de la tradicién judeo-
cristiana. -

- Pero, aun si aceptaramos .
que la vida humana tuviera un
precio, ¢cudl seria su cotiza-
cién? ¢ Valdrian todas las vidas
el mismo precio?

En el caso que estamos
analizando, pareceria que no:
Vadle més la vida de quien pue-
de pagar por un érgano que la
de aquel que no posee mas
que un cuerpo sano.

Estas reflexiones suscitan la
comparaciéon con Otro que,
efectivamente, ha comprado
nuestras vidas y les ha puesto
precio. San Pablo declara que
hemos sido comprados con
sangre por Cristo. El ha paga-
do por nuestras vidas el alto
precio de su sangre, y ha pa-
gado el mismo precio por fo-
dos los seres humanos.

De este modo, Cristo se
fransforma en ejemplo para los
cristianos. Para ellos, la vida hu-
mana es tan valiosa como Cris-
to mismo. En esto encuentra
sustento el mandato cristiano
de amar y defender la vida en
la misrna medida en que ama-
mos y conocemos a Dios.
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MUJCER
N ADI

Mario G. Donatone

Durante muchos anos
se relaciond a la mujer
con el papel de ser ma-
dre y protectora del ho-
gar. La mujer vivia por y
para sus hijos y marido.
Si, en ese orden. La vida
fue cambiando; desde
los anos 60 a los 90 la
mujer ha recorrido un
largo camino de con-
quistas laborales, profe-
sionales y culturales,
hacia la independen-
ciay la libertad.

Extrafdo de Prevenir,
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CCION

er mujer en la actualidad implica una
tarea titdnica y en la buisqueda y reali-
zacién de su nueva funcién sobrevienen
las crisis propias del cambio de univer-
so. La mujer de hoy estd expuesta a in-
somnio, bulimia, depresién, anorexia,
tensién premenstrual. Ella sabe lo que es trabajar y
regresar a la “ansiada paz del hogar” para encon-
trarse con que, adem4s de seguir trabajando, tendra
que responder a las preguntas de sus hijos, escu-
char, impartir justicia, educar, aconsejar, curar,
prevenir, etc.

Y sumado a todo esto, recibe cientos y miles de
mensajes que le exigen que esté mds linda, més jo-
ven, mds fresca, mds seductora.

Muchas veces todo este panorama va trabajando

lentamente en los rincones del inconsciente. jAcaso
esta presién no es mucha?

Muletas que no son muletas

Es muy fécil que la mujer de hoy llegue a estados
depresivos. Tristeza, angustia, desgano y cansancio,
sintomas clave de depresién. Es muy fdcil también
caer en la bisqueda de ansioliticos y pastillas para el
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~ llosas” para cubrir una

insomnio. Hay mujeres
que ingieren medica-
mentos que no necesi-
tan: formacos para des-
pertarse, para perder
peso, para inducir el
suefio o la relajacién.

Debemos recordar
que algunos medica-
mentos alivian los
sintomas, pero en rea-
lidad no curan la en-
fermedad.

Nos cuesta creer
que aqui también se
produce el fenémeno
adictivo. Si, una adic-
cién lenta, impercep-
tible, pero que va
inundando la vida de
la mujer moderna.

A veces se recurre
al uso de “medicamen-
tos o féormulas maravi-

necesidad creada por
otra necesidad, que no
surge de la mujer mis-
ma sino de las circunstancias que la rodean.

Por citar algunos ejemplos:

* Usar anticonceptivos para poder separar la
maternidad del placer sexual crea una conducta
adictiva, el ritual del comprimido diario, los nervios
por el olvido, la responsabilidad de la anticoncep-
cién unilateral.

* Tener un fisico bello, estar siempre linda y jo-
ven impone la bisqueda de pastillas reductoras,
diuréticas o anfetaminas, pues no hay tiempo para
la gimnasia o el seguimiento de un régimen sano.
Presenciamos cada dia mds una adiccién a modelos
de belleza, formas de vida, maneras de vestir y de
actuar. Modelos que marcan, que sefialan, que gri-
tan diferencias y carencias.

Por eso, evitar las “muletas” seria fundamental
para desarrollar una mentalidad abierta, una aper-
tura de espiritu y un comportamiento positivo que
permita superar los conflictos y carencias de modo
constructivo y que daria sentido a la vida.

Puestos de decision

La actitud femenina ante el desafio del ascenso
social y laboral a veces estd tefiida de una subesti-
macién general. Ademds del repertorio miségino
tradicional, existe un poderoso temor masculino a
ser mandado o derrotado por una mujer. A su vez, la
actitud femenina ante el propio ascenso, derivada
de su constante subalternizacién como sexo, confir-
ma la validez de este preconcepto.

Se dieron algunos
cambios profundos: el
uso de anticoncepti-
vos le permitié separar
la maternidad del pla-
cer sexual, el acceso
a la universidad la
convirti6 en profesio-
nal de distintas discipli-
nas; y la salida del ho-
gar para trabajar le
permitid tener acceso
d espacios nuevos, pd-
ra competir, para me-
jorar ingresos y cono-
cer el éxito personal.

Como sociedad deberfamos tender a la integra-
cion de la mujer y del hombre, que se enriquecerd
con la diferencia de enfoques y la igualdad de dere-
chos y deberes.

La mujer sudamericana ama su hogar y estd dis-
puesta a defenderlo y cuidarlo. Pero también necesi-
ta y quiere trabajar en tareas rentables que dignifi-
quen su condicién. No quiere sentirse desplazada
del mundo de la accién verdadera, desperdiciando
su capacidad de trabajo en tareas subalternas y de
poca envergadura. Por el contrario, quiere ser pro-
tagonista, de modo que ansia aportar su fuerza, su’
empuje, su imaginacién y su propio enfoque in-
transferible a la vida laboral.

Las mujeres saben que estdn en’ condiciones de
asegurar que su presencia masiva y participativa
enriquece de manera insospechada al mundo del
trabajo y la vida en sociedad.
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El Dr. Enrique Chaij es
director del conocido
programa de radio Una Luz
en el Camino y de televison
Encuentro con la Vida.

“Me siento frustrada”

Una senorita oyente de nues-
tro programa nos escribia recien-
temente lo siguiente: “Anos atras
abandoné mis estudios secunda-
rios, y hoy estoy profundamente
arrepentida de ello. Ahora, aun-
que quisiera volver a estudiar, las
circunstancias me lo impiden. Co-
mo resultado, me siento frusirada,
y @ menudo me pongo a llorar.
Diga alos jévenes que estudien, y
que se esfuercen por progresar.
Porque de lo contrario, pasados
los anos, les va a doler mucho no
haber aprovechado al maximo
su tiempo y sus oportunidades”.

La carta de esta joven mujer
representa el sentfir de mucha
otra gente que no supo, No pu-
do o no quiso en su debido mo-
mento, pagar el precio indis-
pensable del éxito. Se trata de
personas que quisieron alcanzar
una determinada meta, pero
ante el primer obstaculo se de-
salentaron. Y por falta de volun-
tad y de constancia quedaron
a mitad de camino. El sueno no
se cristalizé. Nacid asi la frustra-
cién, el autorreproche, o quizds
el afén racionalizador por justifi-
car la empresa inconclusa.

Y esta tension psicolégica en-
tre haber querido llegar y no ha-
ber llegado, con frecuencia en-
gendra tristeza, cuando no amar-
gura y decaimiento de la estima
propia. Esto explica por qué un
padre que no completé sus estu-
dios insiste tanto para que su hijo
termine su carrera. O por qué la
joven mencionada nos pide que
aconsejemos a los jévenes que
“se esfuercen por progresar”. Tan-
to ese padre como esta mucha-
cha viven insatisfechos con ellos
mismos, y no desean que los de-
mas corran igual suerte. De alli el
sentido pedido de ambos.

Feliz de aquel que no claudi-
ca ante los obstaculos. A veces
un esfuerzo més, un intento mas,

y un poco mas de tenacidad y
persistencia pueden asegurar el
éxito y prevenir la frustracion. El
mundo estd lleno de hombres y
mujeres que sobresalen gracias a
su espiritu esforzado y luchador,
mientras que otros, con iguales o
mejores condiciones, vegetan en
la mediocridad porque carecen
de tesén y voluntad. Aun el débll,
el enfermo y el desposeido,
jcudnto pueden lograr en sus Vi-
das si ponen en accién sus mejo-
res recursos personales!

¢, Cudl es la empresa que us-
ted tiene entre manos, o el blan-
co que fiene por delante? iNo
mate su ambicién! iTampoco se
exceda en ella, para estrellarse
finalmente en la frustraciéon! Pro-
siga con valor, continle sin des-
mayar. Y si le faltara inteligencia,
que suele ser incapacidad para
perseverar y tomar buenas deci-
siones, note esta admirable pro-
mesa: “Si a alguno de ustedes le
falta sabiduria, pidasela a Dios, y
él se la dard; pues Dios da a to-
dos sin limitacién y sin hacer re-
proche alguno” (Santiago 1: 5):
version Dios habla hoy.

Asi es como Dios sale al en-
cuentro de nuestras necesida-
des, y nos hace sabios en nues-
tra ignorancia, fuertes en nuestra
debilidad y firmes en nuestras va-
cilaciones. El mismo Dios que nos
dice en su Palabra: “Esfuérzate y
sé vdliente”, se coloca a nuestro
lado como nuestro mayor ayu-
dador para que su consejo se
tomne realidad y cristalicemos
nuestras nobles aspiraciones.

Lo dicho vale tanto para
nuestras realizaciones laborales
como para la edificacion de
nuestro cardacter. Cuando de-
pendemos sélo de nosotros mis-
mos tendemos a estancarnos y a
terminar frustrados. Pero con el
aliento del Altisilmo podemos co-
menzar, continuar y terminar exi-
tosamente la carrera de la vida.
¢ Conoce usted una receta me-
jor para ahuyentar la frustracion?

-
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En busca del universo sano

Las mujeres que estdn en la
bisqueda y realizacién de su lugar
no deben dejar de pensar ni por un
instante que ellas son importan-
tes, que son inteligentes, que pue-
den avanzar en su relacién sin
muletas, que hay personas que ne-
cesitan de su afecto. Y si estuvie-
sen preocupadas por algin motivo
que no lograran definir, que pue-
dan indagar sobre las causas que
las llevan a estar solas, deprimi-
das, que pueden saber por qué es-
tdn sin encontrar lo que necesitan.

Esto es pensar en sentido crea-
tivo. Caminar mirando hacia su
entorno, mirarse en el espejo 5 mi-
nutos y descubrir cosas nuevas.
Pensar en que ha recorrido un ca-
mino con muchos cambios, pero
que gracias a ellos nos dirigimos
hacia un rumbo compartido. Que
las preocupaciones propias de su
actividad pueden darle satisfaccio-
nes y mejorar su calidad de vida.

Sabemos que algunos cambios
son inevitables e impredecibles, y
que su forma especifica no siempre
puede ser anticipada, ya que se
desconoce el momento y la intensi-
dad que tendrdn. Lo que si pode-
mos controlar es la forma en que
nos afectan. Al analizar objetiva-
mente las crisis que nos toca supe-
rar a la luz de los propios recursos,
podemos ap,render a apoyarnos en
nuestras fortalezas, disminuir las
pérdidas e incluso crecer durante el
proceso. ' Q
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- Tierros conquistacics,
mujeres coutivodas

“No existe libertad si no es en
el vinculo que nos ayuda a
luchar contra todo lo que nos
divide” —Franca Basaglia.

Marcela Lagarde

eflexionar sobre el

pasado es dar senti-

do alavida. Parala

mujer, hacer histo-

ia hoy debe pasar

por resignificar los

hechos del pasado a partir de dos

actitudes bésicas: la de analizar el

grado de inclusién de la mujer en

el protagonismo de la sociedad y la

de evaluar la historia desde la per-

cepcién femenina. Con ello, inten-

tamos elaborar un pasado nuevo y

diverso, que debe ser punto de par-

tida para poblar nuestra memoria

femenina y destruir los cautiverios

que nos oprimen. S6lo asi podre-

mos construir nuevas identidades
y nuevos mundos.

Lo que conocemos como el en-
cuentro de dos mundos ha signifi-
cado el proceso de expansién eu-
ropea sobre tierras y pueblos
americanos, caracterizada por la
creencia de los europeos de que
las tierras y las almas desconoci-
das para ellos les pertenecian ‘por
derecho divino.

Este artfculo es una sfntesis de una disertacién
que la autora present$ en Berlin, Alemania, con
motivo del V Centenario del descubrimiento de
América. § . =

El desconcierto surge ante la
insistencia de llamar descubri-
miento al proceso de sometimiento
colonial de un mundo ya existente,
ya nombrado. Sin embargo, a par-
tir del dominio somos llamados
americanos. Por lo tanto, hoy es
confuso denominar encuentro (fue-
ra de la hegemonia colonial que
nos nombré americanos) a lo que
ha sido un proceso de dominio.

La idea del encuentro implica-
ria paridad e intencionalidad co-
mun, y no ocurri6 asi. Esa idea ha
sido propuesta para suavizar un
pasado opresivo entre pueblos y
naciones que en la actualidad ya
no constituyen el mundo colonial.
Ademsds, quizd por la necesidad de
conjurar peligros, se ha construido
un tabi en torno al pasado ameri-
cano y europeo. Pero lo cierto es
que los americanos de hoy tenemos
un linaje surgido de la conquista.

Estamos ante un hecho signa-
do por un gran poder que aplicé,
en el caso de nuestras tierras, los
siguientes mecanismos: 1. La vio-
lencia militar que permiti6 el so-
metimiento de las almas recién
descubiertas. Esta violencia com-
biné la aniquilacién de pueblos en-
teros con la eliminacién de los que
se defendieron o se opusieron fron-

talmente al poder. 2. La imposi-
cién de un nuevo orden social ba-
sado en la expropiacién (tierra,
campos, comunidades, ciudades) y
en la sujecién colectiva de millo-
nes, que por un acto de poder se
transformaron en indios, en seres
sujetos a un nuevo régimen: escla-
vos, siervos, encomendados, despo-
jados de su trabajo y de sus rique-
zas. Los m4s diversos pueblos, des-
de grupos selvéticos de recolecto-
res-cazadores hasta sociedades te-
ocraticas y clasistas que incluian a
millones de personas, fueron todos
nombrados indios y tuvieron que
asumir en su diversidad histérica
su nueva identidad politica opresi-
va. 3. La imposicién de una nueva
cultura no sincrética. Se trataba de
erradicar las idolatrias (simbolo de
la identidad y de la diversidad so-
cial y cultural de los pueblos some-
tidos). El sincretismo que hoy reco-
nocemos no fue intencién del plan
colonial, sino el resultado de la
mezcla social de los sobrevivientes
y de los esclavos venidos de otras
tierras, de la resistencia cultural
del indigena y de la perseverancia
del colonizador. Los contenidos de
todas las culturas, fragmentados,
desestructurados, portados y vivi-
dos por sujetos oprimidos (derrota-
dos, doloridos, confusos), sin insti-
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tuciones de referencia, sin intelec-
tuales propios, fueron reelabora-
dos y subsumidos en el marco he-
geménico de la cultura europea,
propagada institucional y normati-
vamente desde el poder por solda-
dos, religiosos, amos, mercaderes y
gobernantes. Es evidente, sin em-
bargo, que surgieron nuevos pue-
blos y nuevas culturas, pero todos
ellos con la marca colonial.

Hijos de la colonia

Aun persiste la impronta colo-
nial en nuestros pueblos. No es ca-
sual que la mayor parte de los pue-
blos americanos hayan
pasado del dominio colo-
nial —espafiol, portu-
gués, francés, holandés e
inglés— a otras formas
de dominio. Los procesos
de independencia signifi-
caron finalmente la su-
bordinacién a hegemoni-
as de nuevos signos.

En este marco sur-
gen las siguientes pre-
guntas: ;Vivieron las
mujeres de estas tierras,
y las venidas de allende
el mar, el proceso colo- B
nial de un modo diferen- =¥
te que sus padres, que §
sus hermanos, que sus
esposos y que sus hijos?
(Cuél fue el papel de la |
mujer en la guerra y en
el mundo colonial?

Hay un mito que afirma que la
mujer precolombina vivia en con-
diciones genéricas ideales, o cuan-
do menos igualitarias, con los hom-
bres. Incluso, en un extremo, se ha
llegado a plantear laidea de un es-
tado matriarcal. Esto gener6 una
visién de la historia que presenta-
ba la inauguracién del mundo no-
vohispano como una caida, como
pérdida del mundo paradisiaco de
la mujer, y como la entrada al
mundo patriarcal, supuestamente
desconocido hasta entonces.

Un segundo mito, éste de ca-
rdcter contrario, plantea que la si-
tuacién de las mujeres en el mun-
do prehispédnico era de opresién,
porque su mundo “salvaje” las
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acercaba a la naturaleza, a la pro-
miscuidad sexual y al desconoci-
miento de la verdad revelada, al
caos. De ahi el contenido emanci-
patorio asignado a la cultura caté-
lica occidental.

Sin embargo, un an4lisis mds
objetivo de la historia afirma otra
cosa. Casi todas las mujeres con-
quistadas vivian en sociedades je-
rarquizadas, autoritarias, esta-
mentales y clasistas. Las menos,
de quienes no quedé testimonio
directo, tal vez vivian en mejores
condiciones generales. Los con-
quistadores y colonizadores eran
hombres de sociedades y culturas
que oprimian a la mujer.

Por eso, para la mujer ameri-
cana, el proceso histérico de colo-
nizacién significé un sincretismo
patriarcal. Ya conocia la depen-
dencia vital, la discriminacién, la
subordinacién, la sujecién y la su-
misién a los hombres.

En distintos grados, estas mu-
jeres eran consideradas inferiores
segun el paradigma de los valores
del hombre y de lo masculino.
Atras habian quedado los estadios
histéricos en que las mujeres fue-
ron consideradas real y simbélica-
mente productivas y valiosas, tal
como lo muestran las deidades fe-
meninas antiguas, cuyo rango y
prestigio expresaban la situacién
de cada mujer. Tales representa-

ciones eran sobrevivencias de otras
épocas, insertas, en el momento
del choque, en el panteén de un
mundo clasista, guerrero, teocriti-
co y desde luego patriarcal.

Hasta antes de la conquista, las
sociedades hegeménicas se organi-
zaban en un mundo piblico y pri-
vado, en el que existian estamen-
tos y clases sociales, gobernantes y
gobernados, y capas intelectuales.
Las sociedades precolombinas tam-
bién estaban basadas en relaciones
de explotacién y opresién. Las mu-
jeres vivian en el mundo privado,
destinadas exclusivamente a la re-
produccién social (considerada na-
tural) y a la produccién artesanal y
de alimentos. Las muje-
res estaban adscriptas a
clanes y linajes, eran tu-
teladas por los hombres
(padres y hermanos), y
no formaban parte de la
capa de intelectuales
que dirigia la sociedad y
que elaboraba las dife-
rentes concepciones pa-
ra la vida. Por su rela-
ci6n con la maternidad,
con los conocimientos
agricolas y la sabiduria
curativa, algunas podi-
an ser médicas domésti-
cas (parteras y curande-
ras) y hechiceras.

Destinos

La gran mayoria de
las mujeres nacian des-
tinadas a convertirse en
madresposas, mientras que otras
habrian de ser prostitutas para
uso de ciertos grupos de hombres
(guerreros, comerciantes y sacer-
dotes). La propiedad de la tierra
no les correspondia; no podian co-
merciar ni ser sacerdotisas, maes-
tras o gobernantes. Adscriptas a
sus tutores patriarcales, sélo debi-
an reproducir el mundo: ser para
los otros y de los otros.

Como ocurre hoy a millones de
mujeres, también hace 5 siglos
ellas vivian y morian para la repro-
duccién. De este hecho dan cuenta
algunas religiones: sélo las muje-
res muertas en el parto ocupaban
un estatus superior, equiparado al
de los guerreros muertos en com-
bate. Suponemos que la creencia en




el premio a la muerte
por maternidad hacia
mas llevadero el temor
al peligro, ademds de
reproducir el orden so-
cial: la mdxima accién
de las mujeres en la
tierra era la materni-
dad como nica opcién
de vida, bajo la suje-
ci6én conyugal sumisa y
servil a los hombres.

Los hombres que
llegaron del mar venian
de un mundo parecido
enlo que se refiere a la
condicién de la mujer:
Ellos eran quienes po-
dian aventurarse a
otras tierras mientras
que sus mujeres los es-
peraban en casa, fie-
les, castas y puras, de-
dicadas al cuidado de .
los hijos y de las heredades. Ellas
eran territorios y custodias del ho-
nor de sus hombres ausentes. En el
principio (siglos XV y XVI) eran
también analfabetas e ignorantes
de los descubrimientos, de la cien-
cia, del arte: estaban excluidas de
los poderes laicos y eclesiales, y s6-
lo debian ser fieles en la préctica
religiosa. En el mundo europeo, las
mujeres eran consideradas propie-
dad de sus padres y de sus cényu-
ges, y a ellos debian servir y obede-
cer. Los castigos al adulterioy a la
prostitucién también se encuentran
presentes en el sistema.

De ahi que, en el momento de
la colonizacién, las mujeres fue-
ran espacio y amalgama de socie-
dades y culturas diversas, pero si-
milares en lo que respecta a la
condicién sumisa. Con ello se hace
evidente el sincretismo patriarcal.

Las mujeres y su identidad

En el proceso colonial, y con-
forme a su condicién, la mujer
americana tenia el papel de es-
tructurar cotidiana y doméstica-
mente el mundo. Para hacerlo, tu-
vo que desaprender grandes terri-
torios de su cultura y aprender las
concepciones, las maneras, las
creencias, los valores, las normas
y la lengua del conquistador.

Este proceso de desmantela-
miento de su identidad tradicio-
nal significé de hecho la muerte
de parte de si misma. En los pri-
meros tiempos de la colonia, este
proceso fue vivido por mujeres
que habian perdido a sus otros
mds inmediatos (su tierra, su ca-
sa), que habian vivido la tragedia
de la pérdida del mundo propio y
que se habian convertido en enco-
mendadas, en siervas, en escla-
vas; algunas de ellas, conyugali-
zadas por el opresor.

Madres de las primeras genera-
ciones novohispanas, podemos ima-
ginarlas ensefiando el mundo a sus
hijos: un mundo caético, en el que
casi nada de lo que habian aprendi-
do en su lengua materna quedaba
en pie. Muchas continuaron ha-
blando su lengua y la ensefiaron a
sus hijos; y con ella, sus tradicio-
nes, sus valores, sus normas mez-
cladas con todo lo nuevo. Otras hu-
yeron a lugares aislados en compa-
fiia de sus congéneres: desestructu-
radas, hicieron tareas masculinas y
femeninas en sustitucién de los
hombres ausentes. Vivieron como
mujeres solas y se hicieron cargo de
todos. Podemos ver a algunas intro-
ducir en el mundo de los hijos al
nuevo pater, y, como buenas ma-
dres, ensefiar a sus hijos el orgullo
de su nueva filiacién europea y por
ende superior; asi como la obedien-

cia al nuevo régimen y
la aceptacién del mun-
do.

Es posible ver a las
mujeres como verda-
deros sujetos de resis-
tencia cultural y politi-
ca, algunas aisldndose
y otras enfrentando la
nueva sociedad. Mu-
chas de ellas lucharon
por defender su mun-
do y al mismo tiempo
su integridad perso-
nal. Pero como muje-
res, no tuvieron espa-
cios propicios para lu-
char con éxito, como
tampoco los tuvieron
los hombres sobrevi-
vientes.

También podemos
ver a la mujer como
agente de la creacién del nuevo
mundo y de la internalizaci6n de la
cultura en los sujetos novohispa-
nos. Ambos papeles responden a la
misma enajenacién: La que se deri-
va del dominio patriarcal en ambas
sociedades (precolombina y espafio-
la), y que en condiciones de guerra
y conquista prepara a las mujeres
para ser victimas del opresor tanto
por su indefensién como por su ne-
cesidad de vincularse dependiente-
mente al poder.

La capacidad de sobrevivencia
de las mujeres en condiciones ex-
tremas de guerra y de colonialis-
mo se debe a que genéricamente
las mujeres ya hemos aprendido,
en la pedagogia de la femineidad,
cémo servir, cémo cuidar, cémo
atender, cémo obedecer y cémo
ser fieles al amo.

Pero, a diferencia de lo que su-
cedia hace 5 siglos, los cambios en
el mundo de hoy incluyen la critica
de las mujeres a la opresién pa-
triarcal y la voluntad de construir
un mundo sin opresiones. De noso-
tras depende, en primer término,
que superemos nuestra condicién
sumisa y que dejemos de ser para
otros a fin de transformarnos en
sujetos sociales. Esa es la unica
vacuna contra la conquista de las
mujeres por parte de los amos,
tanto ajenos como propios. Qa
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Pue en noviembre

“Entonces la serplente dijo... se-
réls como Dios” (Génesls 3: 4, 5).

“Soy ‘un guerrero, no un
hombre de Estado... Hay algo
que nunca haré: aceptar un
puesto para el que no estoy ca-
pacitado”, dijo Doroteo Aran-
go, més conocido como Pan-
cho Villa o “el amigo de los po-
bres”, cuando se le preguntd si
queria ser presidente al término
de la guerra civii mexicana
(1910-1921), que habia estalla-
do precisamente como resulta-
do de una acfitud diametral-
mente opuesta de parte de
ofro gran protagonista de
aquella primera gran convul-
sién social del siglo XX, el gene-
ral y presidente Porfirio Diaz.

Diaz se habia destacado
por su actuacién heroica en la
lucha contra la aventura impe-
rialista de Maximiliano de Habs-
burgo (1867), patrocinada des-
de el exterior por Francia y des-
de el interior por los sectores
que vieron mermados sus privi-
legios como consecuencia de
las Leyes de Reforma promul-
gadas durante la presidencia
de Benito Judrez.

Pero si, como decia hace
casi un siglo el historiador inglés
John Acton, el poder corrom-
pe, también es cierto que pro-
duce adiccioén.

Habia accedido al sillén pre-
sidencial en 1876 y alli estaba
todavia después de 30 anos
merced a 6 reelecciones frau-
dulentas y a otras tantas paro-
dias electorales en las que ape-
nas votaban los 40.000 miem-
bros o allegados de la oligar-
quia terrateniente que lo soste-
nia en el poder, nimero un tan-
to escaso si se considera que la
poblacién total del México de
1910 ascendia a 15.160.000 ha-
bitantes.

Ni razones ni cuestionamien-
tos ni intentos de rebelidn habi-
an servido para que desistiera
de su romance vitalicio con el
poder, poder en cuya adminis-
tracién habia resultado por ofra
parte muy poco equitativo.

En 1910, dos tercios del terri-
torio mexicano se encontraban
en poder de 834 personas. El 80
% de la poblacién era analfa-
beta y dependia para su subsis-
tencia del salario rural, que ron-
daba los 20 centavos diarios,
mientras que el arroz costaba
15y el frijol (alimento basico del
pueblo) costaba 10.

Mientras en la ciudad de
México la clase opulenta vivia
en el lujo mas ostentoso, los in-
dios yaquis del estado de Sono-
ra, al norte, eran vendidos en
Yucatén por 65 pesos cada
uno. Yaquis, mayas y otras et-
nias aborigenes eran persegui-
dos desde hacia 30 anos por
las tfropas del ejército federal,
que dedicaba a esa caceria
humana la cuarta parte de sus
efectivos y de su presupuesto.

La represidon era brutal, la
oposicidn estaba proscripta y
no aparecia en el horizonte nin-

guna figura de recambio para
el anciano dictador.

En medio de semejante
quisetud civica no pudo dejar
de llamar la atencién el atrevi-
miento de un acaudalado nor-
teno llamado Francisco Igna-
cio Madero, quien propugna-
ba el -sufragio efectivo 'y se
oponia a la reeleccién. No
conforme con escribir un libro
sobre el particular (La sucesién
presidencial, 1908), formd un
partido antireeleccionista vy,
como era de esperarse, termi-
ndé preso justo antes de las
elecciones de 1910, cuando
para Diaz no era dificil adivinar
el desenlace de los hechos si
se dejaba que las cosas siguie-
ran su curso natural.

Fue dlli, en la céarcel de San
Luis de Potosi, el 20 de noviem-
bre de 1910, donde Madero
redactd su plan de accién y
convocd a la participacion
popular, que tardd en encen-
derse, pero que ardid mucho
mas allé de sus propias expec-
tativas y de todo cdiculo.

Surgieron aquiy alla, en ca-
da regién, caudillos como
Francisco “"Pancho” Villa, Emi-
liano Zapata y tantos otros que
encarnaron las reivindicacio-
nes impostergables y el senti-
miento de todo un pueblo.
Aquella convulsion que durd
casi 3 décadas y que costd
mas de un millén de vidas, for-
ma parte del calvario histérico
plagado de causas y efectos,
de acciones y reacciones de
signo contrario e igual intensi-
dad, de desencuentros, con-
tradicciones y contramarchas,
de la ngeién mexicana y re-
presenta un dato inevitable a
la hora'de buscar un sentido a
ese mosaico tragico que es
Ameérica Latina.
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Jews,
el Hijo del Hombre

i-

Este articulo es parte del li-
bro Jesiis, el Hijo del Hombre,
del poeta libanés Khalil Gi-
bran. El autor dedicé esta
obra a la dificil e intuitiva
empresa de comprender la vi-
da de Jestis, de penetrar hon-
damente en el misterio divino
y humano de su existencia
temporal. Todos los persona-
jes de Khalil hablan en prime-
ra persona y expresan las dis-
tintas visiones que los hom-
bres tienen de Jests, confor-
me a sus necesidades e intere- |
ses. Hemos extraido tres sem- |
blanzas de Cristo, como lo vie- 1
|

ron Maria Magdalena, Tom4s
y un hombre rico. O, para de-
cirlo mejor, cémo lo vio el poe-
ta a través de los ojos de sus
personajes.
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(la primera vez que ve a Jesis)

ue en el mes de junio
cuando lo vi por vez
primera. Se iba inter-
nando en el trigal cuan-
do pasé con mis sier-
vas, y él estaba solo.

El ritmo de su andar era dife-
rente al de los demds hombres y
el movimiento de su cuerpo en
nada se asemejaba al de quienes
habia yo visto hasta entonces.

Los hombres no acompasan
sus pasos de esa manera. Y aun
ahora no sé si su marcha era ré-
pida o lenta.

Mis siervas lo sefialaron con
los dedos y cambiaron entre ellas
timidos cuchicheos. Yo me detuve
un instante y alcé mi mano en se-
fial de saludo. Pero él no volvié
su rostro, y no se digné mirarme.
Lo odié. Me replegué bruscamen-
te en mi misma y senti tanto frio
como si hubiera estado en medio
de un alud de nieve. Y me puse a
temblar.

Esa noche lo contemplé en mi
suefio; y luego me dijeron que
grité estando dormida y que me
revolvia en mi lecho.

Fue en el mes de agosto cuan-
do lo vi de nuevo, a través de mi
ventana. Estaba sentado a la
sombra del ciprés, en medio de
mi jardin, tan quieto como si es-
tuviera esculpido en piedra, cual
las estatuas de Antioquia y otras
ciudades del pais del Norte.

Y mi esclavo, el egipcio, vino a
mi y dijo: “Ese hombre estd aqui
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otra vez. Se ha sentado en medio
de tu jardin”.

Y lo contemplé detenidamen-
te, y mi alma palpité dentro de
mi porque él era hermoso. Su
cuerpo era puro y cada una de
sus partes parecia amar a las de-
maés partes.

Entonces me vesti con un tra-
je de Damasco, sali de casa y me
encaminé hacia él.

¢Fue mi soledad o fue su fra-
gancia, la que me llevé hacia é1?
¢Fue el hambre de mis ojos 4vi-
dos de gracia, o fue su belleza la
que buscé la luz de mis ojos?

Ain hoy no lo sé.

Caminé hacia él con mis per-
fumados atavios y mis doradas
sandalias, las sandalias que me
habia obsequiado el capitdn ro-
mano, nada menos que esas san-
dalias. Cuando estuve a su lado,
dije: “Buenos dias a ti”.

Y el repuso: “Buenos dias a ti,
Maria”.

Y me miré, y sus ojos oscuros
como la noche me vieron como
ningiin hombre me habia visto. Y
de pronto estuve como desnuda, y
senti el rubor.

Sin embargo, sélo habia dicho:
“Buenos dias a ti”.

Y entonces le dije: “;No quie-
res venir a mi casa?’

Y el pregunté: “;No estoy ya
en tu casa?”’

No supe en el momento lo que
queria significar; pero ahora lo
sé.

Y volvi a decirle: “;}No quieres
compartir conmigo el pan y el vi-
no?”

Y él expresé: “Si, Maria, pero
no ahora”.

No ahora, no ahora, dijo. Y la
voz del mar estaba en esas dos pa-
labras, y la voz del viento y la de
los 4rboles. Y cuando él me las de-
cia, la vida hablaba a la muerte.

Porque habréis de saber, ami-
gos mios, que yo estaba muerta.

Era una mujer que se habia
divorciado de su alma. Yo perte-
necia a todos los hombres, y a
ninguno. Me llamaban ramera,
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mujer poseida por los siete demo-
nios. Estaba maldita y era envi-
diada.

Pero cuando sus ojos de auro-
ra miraron dentro de mis ojos, to-
das las estrellas de mi noche se
esfumaron, y me converti en Ma-
ria, solamente Maria, una mujer
perdida para el mundo que habia
conocido, encontrandose consigo
misma en nuevos lugares.

-Y le dije nuevamente: “Ven a
mi casay comparte el pan y el vi-
no conmigo”.

Y dijo él: “;Por qué me invitas
a que sea tu huésped?”

Y yo insisti: “Te ruego que en-
tres en mi casa”. Y era todo cuan-
to en mi habia de suelo y todo
cuanto en mi habia de cielo lla-
maéndolo a él.

Entonces me miré y la noche
de sus ojos se posé sobre mi y me
dijo: “Tienes muchos amantes y,
sin embargo, sélo yo te amo. Otros




hombres se aman a si mismos en
tu cercania. Yo te amo en ti mis-
ma. Otros hombres ven en ti una
belleza que habr4 de apagarse
antes que tus propios afios. Pero
yo veo en ti una belleza que no se
apagard, y en el otofio de tus dias
esabelleza no temerd contem-
plarse a si misma en el espejo, y
no serd agraviada.

“Yo sélo amo lo invisible que
hay en ti”.

Luego agreg6 en voz baja: “Ve-
te ahora. Si este ciprés es tuyo y
no quieres verme sentado a su
sombra, seguiré mi camino”.

Y le dije a gritos: “Maestro,
ven a mi casa. Tengo incienso pa-
ra sahumarte, un cuenco de plata
para tus pies. Eres extranjero y,
sin embargo, no eres un extrario.
Yo te invito: ven a mi casa”.

Entonces él se levanté y me
mir6 exactamente como las eda-
des desde su altura podrian mi-
rar a los campos, y sonrié. Y de
nuevo dijo: “Todos los hombres te
aman para si mismos. Yo te amo
para ti misma”.

Y luego se alejé caminando.

Pero ningin otro hombre ca-
miné nunca como él caminaba.
¢Era un hélito nacido en mi jar-
din que se desplazaba hacia el es-
te? ;O era una tormenta que sa-
cudiria todas las cosas hasta sus
mismos cimientos?

Yo no sabia; pero ese dia la
puesta de sol de sus ojos dio
muerte al dragén que habia en
mi, y me converti en una mujer;
me converti en Maria.

Tomd

i abuelo, que era
jurista, dijo una
vez: “Velemos por
la verdad; pero so-
lamente cuando la
verdad se haga
manifiesta en nosotros”.

Cuando Jests me Ilamé yo lo
escuché, porque su exhortacién
fue mds poderosa que mi volun-
tad; pero mantuve en mi fuero in-
terno mis propios pareceres.

Cuando €] hablaba y los de-
m4ds se mecian como ramas en el
viento, yo escuchaba inconmovi-
ble. Sin embargo, lo amaba.

Hace tres afios que él nos dejg,
siendo nosotros apenas una dis-
persa comparfiia para cantar su
nombre y ser sus testigos ante
las naciones.

Por ese tiempo fui apodado To-
mds, el de las dudas. La sombra
de mi abuelo seguia acompafidn-
dome, y siempre haria yo que la
verdad se pusiera de manifiesto.

Llegaria incluso a poner la
mano en mi propia herida para
sentir la sangre antes de creer en
mi dolor.

Ahora bien: un hombre que
ama con su corazén y sin embar-
go alberga una duda en su men-
te, no es méds que un galeote que
se duerme empufiando el remo y
suefia con su libertad, hasta que
el ldtigo del amo lo despierta.

Yo mismo era ese esclavo y so-
fiaba con ser libre; pero el suefio
de mi abuelo estaba sobre mi. Mi
carne necesitaba el l4tigo de mi
propio dia.

Aun en presencia del nazare-
no habia cerrado mis ojos para
ver mis manos encadenadas al
remo.

La duda es un dolor demasia-
do solitario para saber que la fe
es su hermana gemela.

La duda es una huérfana des-
dichada y extraviada, y aunque
la propia madre que la dio a luz
la encontrara y la estrechara en
su brazos, ella la esquivaria des-
confiada y amedrentada.

Porque la duda no conocerd a
la verdad hasta que sus heridas
estén curadas y cicatrizadas.

Dudé de Jests hasta que él se
me manifesté y puse mi propia
mano en sus mismas heridas.

Entonces realmente crei, y
despusés de ello fui libre de mi
ayer y de los ayeres de mis abue-
los.
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El muerto que habia en mi en-
terré a sus muertos, y el vivo vi-
vird para el Rey Ungido, asi como
para Aquel que fue el Hijo del
Hombre.

Ayer me dijeron que debo iry
proferir su nombre entre los per-
sas y los hinddes.

Iré. Y desde este dia hasta el
dltimo dia, al alba y al anoche-
cer, veré a mi Seiior elevdndose
en majestad y lo oiré hablar.

VIDA feliz

P
U b0

1 hablaba mal de los
ricos. Y un dia lo inte-
rrogué, diciendo: “Se-
fior, ;qué puedo hacer
para alcanzar la paz
de mi espiritu?’

Y él me aconsej6 que diera
mis posesiones a los pobres y lo
siguiera.

Pero él no poseia nada. Por lo
tanto, no conocia el sentido de se-
guridad y libertad que dan las
posesiones ni la dignidad y la
propia estimacién que en ellas
residen.

Tengo en mi casa siete veinte-
nas de esclavos y mayordomos;
algunos trabajan en mis huertos
y vifias; y algunos llevan mis bar-
cos a lejanas islas.

Pues bien: si yo le hubiera he-
cho caso y hubiese dado mis pose-
siones a los pobres, ;qué hubiera
sido de mis esclavos y siervos y
de sus esposas e hijos? Ellos tam-
bién se hubieran convertido en
esos mendigos que se ven a las
puertas de la ciudad o en el pérti-
co del templo.

No. Ese buen hombre no son-
deé el secreto de las posesiones.
Porque él y sus seguidores vivian
de la abundancia de los otros,
creia que todos los hombres vivi-
rian de la misma manera.

iReparad qué contradiccién y
qué acertijo!

¢Deberian los ricos dar sus
riquezas al pobre y el pobre te-
ner la copa y el pan del rico an-
tes de que él lo haya invitado a
su mesa?

Y ;debe necesariamente el
propietario de la torre ser hués-
ped de sus inquilinos antes que
duerio de su propia tierra?

La hormiga que almacena ali-
mentos para el invierno es mds
sabia que el saltamontes que can-
ta un dia y otro pasa hambre.

El sdbado pasado uno de sus
seguidores dijo en la plaza del
mercado: “En el umbral del cielo
donde Jesis puede dejar sus san-
dalias, ningin otro hombre es
digno de posar su cabeza”.

Pero yo pregunto, jen el um-
bral de qué casa ese honesto va-
gabundo ha dejado sus sanda-
lias? El mismo nunca tuvo una
casa ni un umbral, y a menudo €l
andaba sin sandalias. Q
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TODO ESTO?”

Conmovedor testimonio
de un joven médico
misionero que trabaja
en Kenia, Africa.

arlos Somoza

cababa de almorzar y estaba prepa-
randome para hacer algo provechoso:
disfrutar de una pacifica tarde de sa-
bado con mi familia. En ese momento
alguien llamé por radio. Como yo no
staba de guardia esa semana, pensé
en apagar la radio... pero luego decidi responder.

Era una llamada de la Asociacion de aviadores
misioneros para informarme que iban a traer a una
mujer desde Itendey (a 15 minutos de vuelo, dentro
de la jungla), que estaba en trabajo de parto y san-
graba. El bebé estaba sufriendo, asi que la enferme-
ra de Itendey pidi6 un vuelo de emergencia para
traer a la mujer a Nyankunde, a fin de que se le re-
alizara una cesdrea lo més pronto posible.

Inmediatamente notifiqué al equipo de la sala de
operaciones y al cirujano de guardia. Enseguida se
prepararon. Pasé una hora, pero la avioneta no lle-
g6. Hubo un nuevo llamado por radio: Esta vez nos
informaban que la mujer estaba muy grave, y que
no llegaria viva a Nyankunde. Preguntaban si yo
podria ir a Itendey. Aunque mi sentido comin me
decia que podria hacer muy poco més de lo que ha-
bia hecho la enfermera que atendia a la mujer, mon-
té mi motocicleta con una valija vacia, fui al hospi-
tal y reuni guantes, ropa quirirgica, sueros, catéte-
res, algunas ampollas de medicamentos y un paque-
te de instrumental. De inmediato descendi a la pis-
ta de aviacién.

El pequeiio avién de 5 plazas llegé en pocos mi-
nutos, cargé combustible y partimos. Estaba muy
nublado, pero el piloto consiguié aterrizar en un cla-
ro de pasto oculto en algin lugar de la inmensa flo-
resta. Tan pronto como el motor se detuvo, el piloto
me dijo que durante el vuelo habia recibido un men-
saje segun el cual la mujer estaba muy grave.

El piloto seguiria vuelo hacia el norte, a otra es-
tacién distante unos 45 minutos. Nos despedimos y
le dije:

—iNo te olvides de venir a buscarme! {No me
despedi de mi esposa!

—Depende de que hayas terminado antes del
anochecer— me respondid, y partié.

Alli quedé, al final de la pista, rodeado de &rbo-
les, en un lugar desconocido, sin nadie que me mos-
trara el camino.

Me puse la pesada maleta sobre la cabeza, y co-
mencé a penetrar en la jungla por el dnico camino
que encontré. No oia otra cosa que el canto de algu-
nos pdjaros. Me preguntaba qué tan lejos estaria la
estacién. El sendero me guié a un camino més an-
cho. Caminé unos 200 m por él, pasando delante de
varias chozas y saludando a algunos nativos curio-
sos. Me preguntaba cudn lejos estaria el dispensario
y por qué no habia venido nadie a buscarme.

Finalmente, escuché el ruido del motor de un ca-
mién, y 5 minutos mds tarde me encontré. El misionero
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que vivia en aquel lugar se detuvo a
mi lado, y dijo sin prisa: “Su corazén
estd latiendo a sélo 40 pulsaciones
por minuto, no creo que tenga mu-
chas posibilidades...”

Finalmente, unos minutos més
tarde llegamos a la estacién mi-
sionera llena de bananos, papayas
y unas pocas construcciones de la-
drillo alternando con otras de ado-
be. El dispensario era una de las
dltimas casitas. Unas 25 mujeres
estaban en la puerta. Atravesé un
par de piezas oscuras con paredes
ladeadas y llegué a la principal;
un lugar pequerio en el que unas 7
u 8 personas trataban de ayudar
a la pobre mujer. Una enfermera
africana le estaba practicando
respiracién artificial. La enferme-
ra misionera que hacia el masaje
cardiaco estaba pdlida y agotada.
Mientras la reemplazaba, escuché
la historia: Hacia ya unos 30 mi-
nutos que habia tenido un par
cardiorrespiratorio... Habian h
cho transfusiones de sangre has
que no tuvieron m4ds bolsas. En
marfiana, habian tratado de llev
a la paciente a Nyankunde, pe
la avioneta no pudo encontrar u
paso en las nubes para aterrizar
en Itendey. El bebé habia muerto
esa maifiana. Ahora, la madre de
19 afios...

Pedi una inyeccién de adrena-
lina intracardiaca.

—No tenemos adrenalina— res-
pondi6 la enfermera.

—Entonces dame una de efe-
drina.

Le apliqué la inyeccién y segui
haciendo el masaje, pero sin res-
puesta. Seguimos luchando por la
vida de esa pobre mujer unos mi-
nutos m4s, pero el cerebro ya es-
taba danado irreparablemente.
Nos detuvimos.

Cuando todo habia terminado,
la enfermera africana me pregunté:

—;Qué fue lo que hicimos mal?

—Nada —le respondi—. Uste--
des hicieron todo lo que pudieron
con lo que tenian.

El cielo encapotado se volvié
amenazador, y luego empez6 a llo-
ver a torrentes. Por supuesto, sa-
biamos que la avioneta no podria
regresar.




La siguiente fue una hermosa maiiana de sol, y
mientras voldbamos hacia Nyankunde, me pregun-
té: “;Habr4 valido la pena todo esto?”

iPor supuesto que si! Hicimos por ella todo lo que
pudimos con lo que teniamos. Entonces me dije a mi
mismo: En aquella mafiana, cuando Dios me pre-
gunte qué hice para aliviar el dolor humano, sélo es-
taré en paz si sé que atendi el llamado del amor an-
tes que el del sentido comiin. Entonces podré decir:
“He hecho todo lo que pude con lo que tenia”. a

Hugo Antonio Cotro es
licenciado en Teologia.

¢Coémo debe entenderse el con-
sejo de Jesis registrado en San
Mateo 5: 29, 30 (“Si tu ojo... te ha-
ce caer en pecado, sacatelo y
échalo lejos de ... y si fu mano...
te hace caer en pecado, cértate-
la y échala lejos de ti; es mejor
que pierdas una sola parte de tu
cuerpo, y no que todo tu cuerpo
sea arrojado al infierno”, versidn
Dios habla hoy).

Si Cristo estaba pensando re-
almente en que deberiamos am-
putar cualquier parte del cuerpo
que nos descarriara, la enumera-
cién parece demasiado escue-
ta: ojos, manos, pies. ¢,Por qué no
menciond otros érganos y miem-
bros potencialmente mucho mas
capaces de hacer caer al ser hu-
mano en pecado: lengua (Exo-
do 20: 7: No hagas mal uso del
nombre del Senor tu Dios”, ver-
sién Dios habla hoy: Exodo 20: 16:
“No digas mentiras en perjuicio
de tu préjimo”; Santiago 3: 6, 8:
“La lengua es un fuego... un
mundo de maldad... que conta-
mina a toda la persona... Es un
mal que no se deja dominar y
que estd lleno de veneno mor-
tal® (DHH): oidos (Proverblos 2:
16; 7: 5-21): sistema digestivo
(Génesls 3: 6; 25: 29-34; efc.): etfc.

Parece razonable pensar que
no lo hizo porque su intencién no
era dejamos una exhaustiva enu-
meracién anatémico-pecaminosa
para que supiéramos qué mutilar

en casos de emergencia espirtual.

Por ofra parte, ¢ pensaba Cristo
que los érganos y miembros son
auténomos respecto del cerebro y
que pueden generar por si mismos
impulsos pecaminosos? Tampoco
parece que ese haya sido el caso
dado que Ciristo era Dios y —de
acuerdo con la fe cristiana— sa-
bia muy bien cémo funcionaba el
organismo que él mismo habia
creado. Ademads, habia demostra-
do en otras oportunidades que te-
nia muy claro de dénde partian
los impulsos pecaminosos (S. Ma-
teo 15: 11, 18-20; S. Marcos 7: 1-23).

Obviamente Cristo no creia
que la mano podia pergenar y
cometer un homicidio por si mis-
ma, ni que los pies de una perso-
na podian literalmente conducir-
la a pecar sin mediar una orden
emanada de los sentimientos, de-
seos y voluntad del individuo.

Tal vez la clave para entender
correctamente la admoniciéon de
Cristo se encuentre en pronuncia-
mientos temdtica y estilisticamen-
te semejantes del Maestro mismo.

En algunos rispidos didlogos
que mantuvo con los dirigentes
religiosos del judaismo de sus dias
les enrostré la duplicidad, simula-
clén e hipocresia implicitas en
una conducta exterior impecable
que no era reflejo de una genui-
na vivencla espiritual interior sino
mero rigorismo ritualista y atenen-
cia a la letra vacia de la ley (S.
Mateo 23: 27, 28).

Fariseos y escribas eran vistos,
y se veian a si mismos, como el
mdaximo exponente de la merito-
riedad religiosa y como acreedo-
res a la salvaciéon en virtud de su
propia justicia.

Pero Dios no opinaba lo mis-
mo. Para acceder a la salvacién
y a la vida eterna hacia falta una
justicia inmensurablemente supe-
rior a la de aquéllos (S. Mateo 5:
20). No bastaba con no cometer
adulterio; ni siquiera habia que al-
bergar el deseo secreto de co-
meterlo (vers. 28). Para poder al-
canzar semejante ideal, en vista
de la pecaminosidad inherente a
la naturaleza humana caida, sélo
quedaban dos caminos: En el ca-
so del séptimo mandamiento
(Exodo 20: 14), 1) arancarse los
ojos (ojo que no ve, corazdén que
no codicia) o 2) dejar que Dios re-
emplace nuestro corazén por
uno nuevo; es decir, permitir, por
fe. que la justicia perfecta de Cris-
to ocupe el lugar de nuestra injus-
ficia y experimentar la resultante,
progresiva y vitalicia regenera-
clén del corazén (mente: intelec-
to, emociones, voluntad), sede
de los impulsos pecaminosos.

En sintesls, Jesus usa una figu-
ra del lengugje (hipérbole orien-
tal) para mostrar la imposibilidad
de la salvacién por el solo esfuer-
20 humano. El mensaje de Jesus
es que se debe eliminar, con la
ayuda de Dios, todo lo que con-
duzca al pecado.
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ew la cocina

La alegria de comer bien

Martha de Ravinovich

Si bien el alimento es necesario para la es-
tructura del cuerpo y la energia de la vida,
también es algo que debe disfrutarse.

A fin de obtener el maximo beneficio de los
alimentos, debemos saborearlos y disfrutarios.
Nuestras papilas gustativas y el sentido del ol-

fato nos permiten apreciar el aroma y el sabor -

de una perfumada frutilla 0 de unos bocadi-
llos saludables. No debemos permitir que las
presiones nos priven de uno de los mayores
placeres de la vida.

Si nos alimentamos en armonia con princi-
pios de una sana nutricién disfrutaremos una
salud vibrante y, al mismo tiempo, aprendere-
mos a disfrutar de los alimentos mas saludables.

Propuesta saludable

No comer apresuradamente. Es necesario po-
ner énfasis en la importancia de dedicar tiem-
po a comer y aprovechar esta ocasion para
comunicarse con la familia y los amigos.

No comer gran variedad de alimentos. La va-
riedad y la mala combinacién de los alimen-
tos son causa de muchos problemas gastricos.

Dedicarnos a aprender lo que es bueno para

nosotros. Es responsabilidad de cada uno de
nosotros cuidar el cuerpo; para ello es nece-
sario conocerlo y darle lo mejor.

iTiempo de frutillas!

Algunas recomendaciones: Para acentuar
su sabor es necesario rociarlas con jugo de li-
mon y espolvorearlas con azdcar o miel. Siem-
pre deben ser lavadas con el cabito, para que
no absorban agua. Resultan deliciosas cuando
se las macera con azucar o miel y jugo de na-
ranja (suficiente como para cubrirlas). Si se las
desea guardar en el freezer, hay que lavarlas,
dejarlas secar sobre papel absorbente y espol-
vorearlas con azdcar; congelarlas y luego po-
nerlas en bolsas. Otra forma de prepararlas es
con un almibar liviano (1 taza de agua y 3 cu-
charadas de azdcar) y caliente. Sumergir las
frutillas limpias, dejarlas enfriar y luego conge-
larlas en un recipiente tapado.

Las frutillas congeladas sirven para preparar
salsas, licuados y rellenos, pero no para decorar
(porque sueltan mucha agua y se ablandan).

¢Sin crema chantilli? Por supuesto. Es nece-
sario respetar las caracteristicas naturales de la
fruta: baja cantidad de calorias y de grasas.

CHANTILLI DE RICOTTA

1 taza de ricofta
2 cucharadas de miel
1 cucharadita de esencia de vainilla

Batir hasta lograr una
consistencia suave ................

Hay otra forma de preparar la crema chantilli. Mezcle 2
cucharadas colmadas de queso blanco con 2 cucharadas de
azlcar, y agréguele 2 gotitas de esencia de vainilla. ~

TORTILLA DULCE

250 g de frutillas cortadas
en léminas finas
60 g de manteca en trocitos

4 cucharadas de azicar

R a1

Acaramelar un molde
de 1arta.y ColOCar....suuensis
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Batir en un recipiente ............ R

Incorporar, intercalando.............

Colocar en un recipiente,
para cocinar a bano Maria.......

Remojar en agua durante
algunas NOIQS..........ccccovvevcvvenenenne.

INCOMDOIE....cvvevvsiieasiiiesiiiieesiiinn,

1 huevo
‘4 cucharadas de azicar
25 g de manteca blanda

6 cucharadas de harina leudante
1/2 taza de leche (de soja es mejor)

La pasta debe ser similar a la de los panqueques. Volcarla
en el molde en forma pareja. Cocinar en horno moderado,
precalentado, durante 25 minutos. Desmoldar inmediata-
mente y decorar a gusto con crema chantilli y frutillas.

Se puede servir tibia, con crema apenas batida o con
salsa de frutillas.

CREMA PASTELERA

1 manzana roja rallada
1 huevo

2 cucharadas de fécula de maiz,
Esencia de vainilla

Ralladura de limén

Mientras se va agregando leche de soja (la cantidad su-
ficiente para formar una crema), mezclar los ingredientes y
batirlos suavemente con un batidor de alambre. No dejar
gue hierva; sélo debe hervir el liquido de abajo. Endulzar
con miel y usarla tibia o fria.

SALSA DE FRUTILLA

Lavar 1 kg de frutillas maduras, quitarles el cabito y picar-
las. Colocarlas en un recipiente, agregar 1 taza de azdcar,
mezclar bien y dejar reposar durante una noche. Agregar 2
cucharadas de jugo de limdn y cocinar a fuego moderado
hasta que se inicie el hervor. Disminuir la intensidad del fuego
y seguir cocinando hasta obtener una salsa fransparente.

COMPOTA DE CIRUELA

250 g de ciruelas secas
4 tazas de agua

4 cucharadas de miel
1 limén cortado en el medio

Cocine lentamente durante 20 minutos hasta que las ci-
ruelas estén blandas. Hierva 4 cucharadas de almendras
durante 1 minuto y quiteles la piel. Incorpore Ias almendras
y retire el limdn. Deje enfriar y coloque en la heladera. Sirva
helado. También puede agregar damascos secos y coci-
narlos junto con las ciruelas.

ﬂ VIDA feliz







n primer lugar, este libro estd dirigido a los jdvenes que se preparan seria-

mente para el matrimonio y la ensenanza de sus hijos. La prevencidén de

los problemas antes de que se presenten es el mejor método de educa-

ciéon familiar, y es mas facit prevenir una cantidad de dificultades en el ho-
gar que aplicarles remedio una vez que se han presentado. En segundo lugar,es
para los padres que crian a sus hijos sin problemas graves. Muchos padres que
suponen que las cosas se desarrollan en forma satisfactoria, mdés tarde se chas-
quean al ver el resultado de su ensenanza familiar. En esta obra he procurado
ofrecer ayuda a los padres y madres para que amplien sus horizontes en el ho-
gar, a fin de que perciban posibilidades que no habian captado en su relacion
con sus hijos”. —Nancy Van Pelt.




